Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy drugiej szkoty ponadpodstawowej
w zakresie podstawowym, rok szkolny 2020/2021

Poziom wymagan

Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢
1. Hierarchiczna budowa | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmu czlowieka e przedstawia hierarchiczng | e omawia gléwne funkcje e wykazuje zwigzek e dowodzi, ze cialo e przedstawia
budowe organizmu poszczegolnych uktadow budowy narzadow z cztowieka stanowi argumenty
¢ definiuje pojecia: narzadow pelionymi przez nie wielopoziomowa potwierdzajace
komorka, tkanka, narzqd, | e przedstawia podstawowe funkcjami strukturg teze, ze migdzy
uktad narzqddéw, powigzania funkcjonalne | e przedstawia powigzania e podaje na podstawie narzadami
organizm miedzy narzgdami funkcjonalne migdzy réznych zrodet wiedzy w obrebie

e wymienia nazwy
uktadow narzadow

e rozpoznaje na ilustracjach
poszczegoblne elementy

w obrebie

poszczeg6lnych uktadow
przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne

narzadami w obrgbie

poszczegodlnych uktadow
e przedstawia powigzania

funkcjonalne migdzy

przyktady narzadow
wspolpracujacych ze
soba i wyjasnia, na
czym polega ich

poszczegolnych
uktadow istnieja
powigzania
funkcjonalne

organizmu miedzy uktadami uktadami narzadow wspotpraca
e wymienia gtdwne funkcje narzadow w obrebie w obrgbie organizmu
poszczegolnych uktadow organizmu ¢ wyjasnia mechanizmy
narzadow e charakteryzuje warunkujace homeostaze
e definiuje pojecie poszczeg6lne uklady
homeostaza narzadow
e Wwymienia parametry
istotne w utrzymywaniu
homeostazy
2. Tkanki: nablonkowa, Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
miesniowa i nerwowa o klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanki: o wykonuje schematyczne | e wykazuje zwiazek e ustala, ktore
zwierzgce nabtonkowa, mig$niowa, rysunki tkanek miedzy budowg tkanek elementy tkanek:

e przedstawia budowe i
role tkanek: nabtonkowej,
migsniowej 1 nerwowe;j

® rozpoznaje na
schematach tkanki:

nerwowa podczas
obserwacji preparatéw
pod mikroskopem, na
schematach,
mikrofotografiach

zwierzecych

o charakteryzuje nabtonki
pod wzgledem budowy,
roli i miejsca
wystepowania

a petnionymi przez nie
funkcjami

e rozpoznaje
na podstawie
obserwacji

nabtonkowej,
migsniowej

i nerwowej
$wiadczg o ich
przystosowaniu do




nabtonkowsa, mi¢sniowa
i nerwows

przedstawiajacych obraz
spod mikroskopu
oraz na podstawie opisu

e porownuje tkanke
migsniowg gtadka z
tkanka poprzecznie

mikroskopowych
tkanki: nabtonkowa,
mig$niowg i nerwowa

petnionych funkcji,
oraz potwierdza
swoje zdanie

e klasyfikuje tkanki na prazkowang serca oraz oraz poréwnuje je argumentami
podstawie ksztattu i tkanka poprzecznie pod wzgledem budowy
liczby warstw komérek prazkowang szkieletowg i funkcji
oraz petionych funkcji pod wzgledem budowy e uzasadnia, ze istnieje
e charakteryzuje tkanke i sposobu korelacja migdzy
mig$niowa: przedstawia funkcjonowania funkcjonowaniem
jej rodzaje, budowe, o wskazuje roznice miedzy neuronéw
sposéb funkcjonowania tkankami: nerwowa, a funkcjonowaniem
e charakteryzuje tkanke mig$niowa i nablonkowa komérek glejowych
nerwowsg o dostrzega oraz omawia
podobienstwa i rdznice
migdzy neuronami
a komorkami glejowymi
3. Tkanka laczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e przedstawia budowe i e podaje kryteria podziatu o charakteryzuje tkanki e poréwnuje rodzaje e ustala, ktore
rolg tkanki tacznej tkanki fgcznej Taczne wiasciwe pod tkanki tgcznej elementy tkanki
e wymienia przyktady e charakteryzuje tkanke wzgledem budowy, roli ¢ wykazuje zwigzek tacznej $wiadcza
wystepowania tkanki taczng z uwzglednieniem 1 wystepowania miedzy budowa danego 0 jej

lacznej w ciele cztowieka
e wymienia nazwy

kryteriow jej podziatu
e wymienia przyktady

o okresla, z ktorych tkanek
wlasciwych sg

rodzaju tkanki tacznej a
petniona przez t¢

przystosowaniu
do pelionej

rodzajow tkanki tacznej tkanek tacznych: zbudowane narzady tkanke funkcja funkcji,
e omawia budowe tkanki wlasciwych, wystepujace o charakteryzuje rodzaje oraz potwierdza
chrzestnej i tkanki kostnej podporowych i ptynnych w organizmie cztowieka tkanki facznej swoje zdanie_
e charakteryzuje budowe wlasciwej argumentami
i funkcje osocza oraz e omawia kryteria
elementéw podziatu tkanki tacznej
morfotycznych krwi ptynnej
2. Skora — powloka ciala
1. Budowa i funkcje skéry | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia nazwy warstw | e opisuje funkcje skory o opisuje funkcje o wykazuje zwigzek e wyjasnia
skory e charakteryzuje gruczoty poszczeg6inych mig¢dzy budowa mechanizm

¢ podaje nazwy elementow
skory

¢ wymienia funkcje skory

e Wwymienia nazwy

skory
e przedstawia znaczenie
skory w termoregulacji

wytworow naskdrka

e opisuje zalezno$¢ migdzy
budowg a funkcjami
skory

a funkcjami skory

e poréwnuje
poszczeg6lne warstwy
skory pod wzglgdem

syntezy witaminy
Ds

¢ wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace




wytworow naskdrka

o analizuje rol¢ skory jako
narzadu zmystu

budowy
i funkcji

na stale w Polsce
Sg narazone na

e wskazuje na role skory niedobory
w termoregulacji witaminy Dj
2. Choroby i higiena skéry | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wyjasnia, czym zajmuje
si¢ dermatologia

¢ wymienia rodzaje chorob
skory

o wymienia czynniki
chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych
chordb skory

e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
chorob skéry

e przedstawia
najwazniejsze informacje
dotyczace badan
diagnostycznych chorob
skory

¢ wyjasnia, dlaczego nalezy
dbac¢ o skore

e Wwymienia zasady higieny
skdry

o klasyfikuje
i charakteryzuje wybrane

e wyjasnia, czym sg alergie
skérne, grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania
gruczotow tojowych

e omawia przyczyny
zachorowan na czerniaka,
a takze diagnostyke,
sposob leczenia i
profilaktyke tej choroby

e ocenia wptyw nadmiaru
promieniowania UV
na skore

o uzasadnia stwierdzenie,
ze czerniak jest grozna
choroba wspotczesnego
Swiata

¢ wyjasnia, na czym
polega
fotostarzenie si¢
skory

e analizuje
i przedstawia
na podstawie
literatury
uzupelniajacej
wplyw stresu oraz
ilo$ci snu

choroby skory na prawidlowe
funkcjonowanie
skdry
3. Uklad ruchu
1. Og6lna budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcje szkieletu e rozroznia cze$¢ czynng e rozpoznaje elementy e wyjasnia zwigzek miedzy | e wymienia czynniki ¢ wyjasnia, dlaczego
i czg$¢ bierng aparatu szkieletu osiowego, budowa kosci a jej wplywajace szkielet cztowicka

ruchu
o wymienia funkcje
szkieletu

szkieletu obrgczy
i szkieletu konczyn
e rozrdznia kosci ze

wilasciwosciami
mechanicznymi
e poréwnuje tkanke kostng

na przebudowg kosci
e okresla, ktore
wlasciwosci kosci

jest zbudowany
przede wszystkim
z tkanki kostnej

¢ podaje nazwy gltownych wzgledu na ich ksztatt z tkanka chrzgstng wynikaja z ich budowy
kosci tworzacych szkielet | o opisuje budowe kosci tkankowej
cztowieka dlugiej o wykazuje zwigzek
migdzy budowa kosci
a pelnionymi przez nie
funkcjami
2. Rodzaje polaczen kosci | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia rodzaje
potaczen Scistych
i ruchomych kosci
e wymienia rodzaje stawéw
o wskazuje na schemacie

e identyfikuje typy
potaczen kosci na
schemacie
przedstawiajacym
szkielet i podaje

o charakteryzuje potaczenia
kosci

e rozpoznaje rodzaje
stawow

e omawia funkcje

o klasyfikuje stawy ze
wzgledu na zakres
wykonywanych ruchow
i ksztalt powierzchni
stawowych

e poréwnuje zakres
ruchéw, ktory
mozna wykonywac
w obrebie stawow:
biodrowego,




elementy stawu przyktady tych polaczen poszczeg6linych e poréwnuje stawy pod barkowego,
e przedstawia rodzaje elementow stawu wzgledem zakresu kolanowego
polaczen Scistych wykonywanych ruchéw | i obrotowego
e omawia budowe stawu i ksztattu powierzchni (miedzy
stawowych pierwszym
a drugim kregiem
kregostupa)
i wyjasnia
zaobserwowane
roznice, odwotujac
si¢ do budowy tych
stawow
3. Szkielet osiowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i szkielet konczyn e wymienia nazwy e rozpoznaje na schemacie | e charakteryzuje funkcje e omawia rol¢ chrzastek | e przedstawia
elementéw szkieletu kosci moézgoczaszki szkieletu osiowego w budowie klatki argumenty

osiowego i podaje ich
funkcje

e wymienia nazwy kos$ci
budujacych klatke
piersiowa

o dzieli kosci czaszki na te,
ktore tworza
mozgoczaszke, i na te,
z ktorych sktada si¢
twarzoczaszka

e podaje nazwy odcinkéw
kregostupa

e wymienia nazwy kos$ci
obreczy barkowej
i obrgczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci
konczyny gornej
i koficzyny dolnej

e podaje nazwy krzywizn
kregostupa

o okresla rol¢ krzywizn
kregostupa

i twarzoczaszki
rozpoznaje na schemacie
kosci klatki piersiowej
rozroznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa
wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one
znajduja

rozpoznaje na schemacie
kosci obreczy barkowej

1 obreczy miedniczej
rozpoznaje na schemacie
kosci konczyny gornej

i konczyny dolne;j

® wyjasnia zwigzek miedzy

budowg a funkcjami
czaszki

o wskazuje réznice mi¢dzy

budowg oraz funkcjami
twarzoczaszki
i mozgoczaszki

e poréwnuje budowe

konczyny gornej z
budowg konczyny dolne;j

e wykazuje zwigzek

budowy odcinkéw
kregostupa

z pelnionymi przez nie
funkcjami

o wykazuje zwiazek

budowy konczyn z
petnionymi przez nie
funkcjami

piersiowej
® rozpoznaje
na schemacie
i porownuje kregi
znajdujace si¢
w roznych odcinkach
kregostupa
e rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegolne zebra
* wyjasnia znaczenie
zatok

potwierdzajace
teze, ze
wystepowanie
wielu mniejszych
kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie
kilku ko$ci duzych

e i dtugich

e wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
iU mezczyzn

4. Budowa

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




i funkcjonowanie mie¢$ni
szkieletowych

e podaje nazwy
podstawowych mies$ni

e wymienia funkcje mig¢sni

e przedstawia budowe
miegsnia szkieletowego

e definiuje pojecie
sarkomer

e wymienia rodzaje tkanek
mig$niowych

e poréwnuje rodzaje tkanek
mig¢sniowych pod
wzgledem budowy
i funkgji

® rozpoznaje najwazniejsze
migénie szkieletowe

e okresla funkcje mig¢sni
szkieletowych
wynikajace z ich

* wykazuje zwiazek
budowy tkanki
migsniowej
z funkcja petniong przez
te tkanke

¢ analizuje molekularny
mechanizm skurczu
migsnia

e omawia warunki

o klasyfikuje mig¢snie
ze wzgledu na
wykonywane czynno$ci
e wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie migéni

e uzasadnia, ze
migsnie
szkieletowe maja
budowe
hierarchiczng

e wykazuje zwigzek
miedzy budowa
mig¢$nia
a mechanizmem

e przedstawia budowe potozenia prawidlowej pracy migéni jego skurczu
tkanek mig$niowych e omawia budowe e omawia przemiany e wyjasnia
e przedstawia sarkomeru biochemiczne zachodzace mechanizm
antagonistyczne dziatanie | ® wyjasnia, na czym polega podczas dlugotrwatej skuyczu_ mig$nia na
migéni mechanizm skurczu pracy migénia poziomie
e wymienia zrédta energii migsnia szkieletowego e okresla rol¢ mioglobiny mIOf!br){ll oraz
niezbednej do skurczu e okresla, w jakich _role; jonow wapnia
mies$nia warunkach w mig$niach i ATP w tym
powstaje kwas mlekowy procesie
5. Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu ruchu e wymienia sktadniki e rozroznia urazy e omawia przyczyny i e omawia sposoby e wyjasnia, w jaki
pokarmowe, ktore maja mechaniczne szkieletu skutki wad kregostupa zapobiegania sposob transfuzja
pozytywny wplyw na stan | e wymienia cechy e omawia przyczyny i osteoporozie krwi u sportowcow
uktadu ruchu prawidtowej postawy skutki ptaskostopia o wskazuje przyczyny moze wptynac na

o dostrzega znaczenie
utrzymywania
prawidtowej postawy
ciata

e rozpoznaje wady postawy
na schematach lub
na podstawie opisu

e Wymienia przyczyny
powstawania wad
postawy

e przedstawia przyczyny
ptaskostopia

e wymienia podstawowe
urazy mechaniczne
uktadu ruchu

ciata

e charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

e wykazuje, ze codzienna
aktywno$¢ fizyczna
wptywa korzystnie na
uktad ruchu

e wymienia sktadniki diety
niezbedne do
prawidtowego
funkcjonowania uktadu
ruchu

e Wyjas$nia, kiedy warto
stosowac suplementy
diety

e Omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

¢ wyjasnia wptyw dopingu
na organizm cztowieka

e wykazuje, ze dlugotrwate
przebywanie w pozycji
siedzacej jest niezdrowe
dla uktadu ruchu

zmian zachodzacych w
uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy

o przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

e omawia dzialanie
wybranych grup
srodkow dopingujacych

uzyskiwanie przez
nich lepszych
wynikéw oraz
jakie skutki
zdrowotne
wywotuje ten
rodzaj dopingu
e przedstawia
argumenty
przemawiajace
za stosowaniem
manipulacji
genetycznych
u sportowcow
w celu




e wymienia choroby uktadu
ruchu

e dowodzi korzystnego
wptywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie

e przedstawia metody
zapobiegania wadom

postawy

uzyskiwania przez
nich lepszych
wynikéw oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich

e definiuje pojecie doping manipulacji
4. Uklad pokarmow
1. Organiczne skladniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowe e wymienia nazwy e rozroznia budulcowe e poréwnuje pokarmy o przewiduje skutki diety | e poréwnuje warto$¢
sktadnikow i energetyczne sktadniki pelnowarto$ciowe weganskiej energetyczng
pokarmowych pokarmowe z pokarmami e poroéwnuje zawarto$é biatek z wartoscia
e wymienia przyktady e omawia role sktadnikow niepetnowarto$ciowymi biatek w energetyczng
produktow spozywczych pokarmowych o wskazuje czynniki poszczegblnych weglowodanow
bogatych w poszczegélne w organizmie decydujace o wartoéci produktach i thuszczow

sktadniki pokarmowe

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegélinych
sktadnikéw
pokarmowych

e definiuje pojecia blonnik,
NNKT

¢ podaje funkcj¢ btonnika

e podaje réznice migdzy
biatkami
pelnowarto$ciowymi
a biatkami
niepelnowartosciowym

e definiuje pojecia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne

e podaje przyktady
aminokwasow
endogennych
i aminokwasow
egzogennych

e wyjasnia znaczenie
NNKT dla zdrowia
czlowieka

e wymienia kryteria
podziatu weglowodanow

¢ wyjasnia znaczenie
btonnika pokarmowego
w diecie

odzywczej pokarmow

o klasyfikuje wegglowodany
na przyswajalne i
nieprzyswajalne

o przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegblnych
sktadnikow
odzywczych

e wyjasnia, ze
w przypadku
stosowania diety bez
biatka zwierzecego
bardzo wazne dla
zdrowia jest
spozywanie
urozmaiconych
positkéw bogatych
w biatko roslinne

e wyjasnia zalezno$¢
mi¢dzy stosowana
dietg
a
zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegblne
sktadniki
pokarmowe

e uzasadnia
znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow
omega-3 i omega-6
we wiasciwych
proporcjach

2. Rola witamin.
Nieorganiczne skladniki
pokarmowe

Uczen:
e definiuje pojecia:
witamina,

Uczen:
e wyjasnia zasady
klasyfikacji i

Uczen:
e omawia skutki niedoboru
i nadmiaru wybranych

Uczen:
® wyjasnia, jakie
znaczenie maja

Uczen:
e analizuje
zalezno$ci miedzy




hiperwitaminoza,
hipowitaminoza
i awitaminoza, bilans
wodny

e wymienia hazwy witamin
rozpuszczalnych w
thuszczach i witamin
rozpuszczalnych w
wodzie

e wymienia gtdwne zrodta
witamin

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegélinych
witamin

o wymienia skutki

nazewnictwa witamin
wymienia nazwy
pokarmow bedacych
zrodtami witamin
rozpuszczalnych

w thuszczach i w wodzie
omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych

w thuszczach 1 w wodzie
wymienia przyczyny
awitaminozy

i hipowitaminozy
omawia znaczenie
sktadnikéw mineralnych
dla organizmu

witamin w organizmie
cztowieka

e podaje przyktady
naturalnych
antyutleniaczy, ktérymi
sg niektore witaminy (A,
C,E)

e omawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementow

e omawia objawy
niedoboru wybranych
makroelementow
i mikroelementéw

e wyjasnia, na czym polega

antyutleniacze dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

e omawia znaczenie
witamin jako
naturalnych
antyutleniaczy

¢ uzasadnia zwigzek
miedzy wlasciwosciami
a funkcjami wody

* wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttuszczow
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wptyw na

uwodnieniem
organizmu
a tempem
metabolizmu
e okresla na
podstawie
literatury
zdrowotne
konsekwencje
spozywania
nadmiernej ilosci
soli kuchenngj

niedoboru wybranych e omawia znaczenie wody mechanizm regulacji przyswajalno$é
witamin dla organizmu bilansu wodnego witamin
e podaje kryteria podziatu czlowieka
sktadnikéw mineralnych
e wymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementéw
o wymienia funkcje wody
W organizmie
3. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu pokarmowego e wyrdznia w uktadzie e Wyjasnia, na czym polega | e wyjasnia role zbtci e omawia mechanizm e poréwnuje sktad
pokarmowym przewd6d trawienie pokarméw w trawieniu thuszczow potykania pokarmu i role wydzielin
pokarmowy i gruczoty e wyjasnia role jezyka e omawia dziatanie e charakteryzuje funkcje produkowanych
trawienne i gardla w potykaniu enzymoéw trzustkowych gruczolow blony przez Slinianki,
e wymienia nazwy pokarmu i enzymow jelitowych Sluzowej zotagdka watrobg
odcinkow przewodu e wyjasnia, jaka role e omawia budowe e wyjasnia, dlaczego i trzustke
pokarmowego odgrywa $lina wydzielana kosmkow jelitowych wystgpowanie ¢ wyjasnia, dlaczego
1 gruczotow trawiennych przez $linianki e analizuje mechanizm mikrobiomu ma duze przewdd

¢ podaje funkcje jamy
ustnej, gardta, przelyku,
zotadka 1 jelit

e przedstawia budowe
i rodzaje zebow

e wymienia odcinki jelita
cienkiego

e omawia funkcje watroby
i trzustki w trawieniu
pokarméw

wchianiania sktadnikow
pokarmowych

e omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidlowego

znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

pokarmowy musi
mie¢ ztozong
budowe




e przedstawia znaczenie

e wymienia sktadniki soku

funkcjonowania

ruchdw perystaltycznych trzustkowego oraz soku organizmu
o podaje funkcje zotgdka jelitowego
i dwunastnicy e wyjasnia funkcje
e podaje funkcje $linianek, kosmkow jelitowych
watroby i trzustki e omawia funkcje jelita
o przedstawia funkcje jelita grubego
cienkiego i jelita grubego | e wymienia funkcje
o przedstawia funkcje mikrobiomu
kosmkow jelitowych
o wskazuje miejsca
wchtaniania pokarmu
4. Procesy trawienia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i wchlaniania e definiuje pojecia: e wskazuje substraty, e opisuje procesy trawienia | e charakteryzuje etapy e planuje
trawienie, enzymy produkty oraz miejsca i wchianiania cukrow, trawienia i przeprowadza
trawienne dziatania enzymow bialek oraz ttuszczow poszczegblnych doswiadczenie,

e wymienia najwazniejsze
enzymy trawienne

e okresla, w ktorych
miejscach przewodu
pokarmowego dziataja
enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymow

o okresla lokalizacje
osrodka glodu i osrodka
sytosci

trawiennych

e omawia procesy
trawienia zachodzace w
jamie ustnej, zotadku i
jelicie

¢ wyjasnia mechanizm
wchtaniania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

e omawia przebieg
doswiadczenia
badajacego wptyw pH
roztworu na trawienie
skrobi przez amylazg
$linowa

e wyjasnia, jaka rol¢
odgrywaja osrodek glodu
1 osrodek sytosci

sktadnikow
pokarmowych
w przewodzie
pokarmowym

e analizuje wpltyw
odczynu roztworu na
trawienie biatek

® wyjasnia, co si¢ dzieje
z wchionigtymi
produktami trawienia

e wyjasnia mechanizm
dziatania osrodka glodu
i osrodka syto$ci

ktérym mozna
sprawdzi¢ wplyw
czynnikéw
chemicznych lub
fizycznych na
aktywnos¢
enzymatyczng
amylazy $linowej
trawigcej skrobie
oraz formutuje
wnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikéw

¢ wyjasénia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sa
wchianiane do
naczynh
limfatycznych, a
nie do naczyn
krwiono$nych




e dowodzi, ze na
odczuwanie gtodu
i sytosci moga
wptywaé rozne
czynniki, np. stres

5. Zasady racjonalnego
odzywiania sie

Uczen:

e definiuje pojecie bilans
energetyczny

e podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne cztowicka
w zaleznosci od wieku
(w kceal)

e opisuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia

o wskazuje, ze wielko$¢
porcji i proporcje
sktadnikéw positkow sg
elementem racjonalnego
odzywiania

e wymienia podstawowe
przyczyny i skutki
otytosci

e oblicza wskaznik masy
ciata (BMI)

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

Uczen:

e wyjasnia, czym sg bilans

energetyczny dodatni
i bilans energetyczny
ujemny

¢ charakteryzuje zasady

racjonalnego odzywiania
si¢

e przedstawia argumenty

potwierdzajace,

ze spozywanie nadmiaru
soli i stodyczy jest
szkodliwe dla organizmu

e charakteryzuje przyczyny

i skutki otytosci

Uczen:

e oblicza wskaznik BMI
dla osob obu plci w
r6znym wieku i okresla,
czy te osoby maja
nadwagg, czy niedowage

e analizuje piramidg
zdrowego zywienia i
stylu zycia i przedstawia
zalecenia dotyczace
proporcji sktadnikéw
pokarmowych
w spozywanych
positkach

e wyjasnia roznice mi¢dzy
bulimig a anoreksja

Uczen:

e opracowuje

jednodniowy jadtospis

zgodny

z zasadami

racjonalnego

odzywiania si¢

przedstawia skutki

otytosci u mtodych

0s6b

e charakteryzuje otylo$¢
brzuszng i posladkowo-
-udowg oraz dowodzi
ich negatywnego
wplywu na zdrowie

Uczen:

e przedstawia pieé
propozycji dziatan,
ktoérych podjecie
pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia
otylosci
u nastolatkow

6. Choroby ukladu
pokarmowego

Uczen:

e podaje podstawowe
metody diagnozowania
chorob uktadu
pokarmowego (badanie
krwi, katu, USG jamy
brzusznej)

o klasyfikuje choroby
uktadu pokarmowego na

Uczen:

e Wwymienia przyczyny

i objawy chorob
pasozytniczych uktadu
pokarmowego

e Wymienia i opisuje
wybrane wirusowe
choroby przewodu
pokarmowego, m.in.

Uczen:

o charakteryzuje
podstawowe metody
diagnozowania chorob
uktadu pokarmowego

¢ wymienia objawy chorob
bakteryjnych,
wirusowych i
pasozytniczych oraz

Uczen:

e rozpoznaje choroby
uktadu pokarmowego
na podstawie
charakterystycznych
objawow

e omawia szczegotowo
metody diagnozowania
chor6b uktadu

Uczen:

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace
tezg, ze choroby
bakteryjne
i wirusowe moga
mie¢ wplyw na
powstawanie,




pasozytnicze, wirusowe
i bakteryjne

e wymienia nazwy choréb
pasozytniczych
i podaje nazwy
pasozytow (tasiemiec,
glista ludzka, owsik
ludzki, wlosien krety)

WZW typu A,BiC

e wymienia nazwy innych
chor6b uktadu
pokarmowego: zespot
ztego wchtlaniania,
choroba Crohna, choroby
nowotworowe (rak
zotadka, rak jelita

metody profilaktyki tych
chorob

pokarmowego:
gastroskopie
i kolonoskopig

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromng role
w walce z chorobami
uktadu pokarmowego

wzrost i rozwoj
komorek
nowotworowych
uktadu
pokarmowego

e przeprowadza
debate na temat
diety

¢ wymienia bakteryjne grubego) bezglutenowe;j
i wirusowe choroby z wykorzystaniem
uktadu pokarmowego materiatow
¢ podaje sposoby pochodzacych
zapobiegania chorobom zroznych zrodet
uktadu pokarmowego popularnonaukowy
ch i naukowych
5. Uklad oddechowy
1. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowanie ukladu e wymienia nazwy e wyjadnia r6znic¢ migdzy | e wyjasnia zaleznosci e wymienia czynniki e wykazuje, ze
oddechowego elementéw budujacych wymiang gazowsa miedzy budowa decydujace wymiana gazowa
uktad oddechowy i a oddychaniem poszczegblnych o wysokosci oraz oddychanie
wskazuje, ze sklada si¢ komdrkowym odcinkéw uktadu i natezeniu glosu komdrkowe
on z drog oddechowych e omawia funkcje gto$ni oddechowego a ich umozliwiajg
oraz ptuc i nagtosni funkcjami funkcjonowanie
¢ wymienia funkcje e omawia zwiazek migdzy | ® Omawia proces organizmu
poszczegolnych budowa a funkcjg ptuc powstawania glosu e podaje argumenty
elementow uktadu e wyjasénia zwigzek migdzy potwierdzajace
oddechowego czlowieka budowq p@cherzyk()w duze znaczenie
o lokalizuje na schematach ptucnych a wymiang nagtosni podczas
poszczegoblne elementy gazowg potykania pokarmu
uktadu oddechowego
2. Wentylacja i wymiana Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
gazowa e przedstawia mechanizm e wyjasnia, na czym polega | e przeprowadza o wykazuje zwiazek e omawia wpltyw
wentylacji ptuc mechanizm wentylacji doswiadczenie miedzy budowa réznych
e definiuje pojecia: pluc wykazujace dzialanie hemoglobiny a jej rola czynnikéw na
calkowita pojemnosé e poréwnuje mechanizm przepony w transporcie gazéw wigzanie

pluc, pojemnosé zyciowa
pluc
e podaje lokalizacje

wdechu z mechanizmem
wydechu
e omawia mechanizm

o wskazuje czynniki
wplywajace na wigzanie
i oddawanie tlenu przez

e omawia mechanizm
regulacji czgstosci
oddechow

i oddawanie tlenu
przez hemoglobing
e wyjasnia, w jaki




osrodka oddechowego i
opisuje jego dziatanie

e poréwnuje sktad
powietrza wdychanego
ze sktadem powietrza
wydychanego

e wyjasnia znaczenie
przepony i mig$ni
migdzyzebrowych
w wentylacji ptuc

e wymienia rodzaje
wymiany gazowej

wymiany gazowej
zewngtrznej i mechanizm
wymiany gazowej
wewnetrznej

e wskazuje roznice miedzy
catkowitg a zyciowa
pojemnoscia ptuc

e omawia rol¢ krwi
w transporcie gazéw
oddechowych — tlenu
i dwutlenku wegla

e przeprowadza

hemoglobing

e omawia transport
dwutlenku wegla
w organizmie cztowieka

¢ wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w ptucach
i w tkankach na
podstawie gradientu
ci$nien parcjalnych
tlenu i dwutlenku wegla

sposob cisnienie
atmosferyczne
wplywa na
wymiang gazowa
e przewiduje skutki
wplywu zbyt
niskiego i zbyt
wysokiego
ci$nienia
atmosferycznego
na prawidlowe
funkcjonowanie

i podaje, gdzie one dos$wiadczenie organizmu
zachodza sprawdzajace zawartos¢
e przedstawia przebieg dwutlenku wegla
dyfuzji gazéw w ptucach w powietrzu wdychanym
i wydychanym
3. Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania ukladu e wymienia o klasyfikuje rodzaje o wyjasnia zalezno$¢ o przewiduje skutki e przeprowadza
oddechowego zanieczyszczenia zanieczyszczen powietrza miedzy wystgpowaniem chorob uktadu pomiar obje¢tosci
powietrza i wymienia ich Zzrodta chorob drég oddechowego pluc
e wyjasnia, w jaki sposob e wyjasnia wptyw oddechowych e omawia sposoby z wykorzystaniem
mozna chroni¢ si¢ przed zanieczyszczen powietrza a stanem wdychanego diagnozowania samodzielnie

smogiem

e omawia skutki palenia
tytoniu

e wymienia metody
diagnozowania choréb
uktadu oddechowego

e wymienia nazwy choréb
uktadu oddechowego
(niezyt nosa,
przezigbienie, grypa,
angina, gruzlica ptuc, rak
phuc, astma oskrzelowa,
przewlekta obturacyjna
choroba phuc)

na uktad oddechowy

e wymienia zrédta czadu

e wykazuje szkodliwo$é
palenia papierosoéw, takze
elektronicznych

e charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego
(niezyt nosa,
przezigbienie, grype,
anging, gruzlicg ptuc,
raka ptuc, astme
oskrzelowa, przewlekta
obturacyjng chorobe
ptuc)

e wskazuje sposoby

powietrza

e omawia wptyw czadu
na organizm cztowieka

e omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chorob
uktadu oddechowego

i leczenia wybranych
chor6b uktadu
oddechowego

zrobionej aparatury
oraz formutuje
wnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikéw

e przedstawia,
na podstawie
roznych zrodet
wiedzy, argumenty
przemawiajace
za wyborem
okreslonych metod
diagnozowania
i leczenia
niespecyficznych,




zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

nowych jednostek
chorobowych lub
nowych czynnikéw

wywotujacych
choroby uktadu
oddechowego
6. Uklad krazenia
1. Skiad i funkcje krwi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e Wymienia nazwy e charakteryzuje sktadniki | e klasyfikuje sktadniki krwi | e uzasadnia zwiazek e przewiduje skutki
sktadnikow krwi krwi e porownuje sktadniki krwi migdzy cechami stanu chorobowego

e wymienia podstawowe
funkcje krwi
e przedstawia przebieg

e omawia funkcje krwi
e poréwnuje elementy
komdrkowe krwi pod

pod wzgledem
peionych przez nie
funkcji

elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami pelnionymi

polegajacego na
krzepnieciu krwi
wewnatrz naczyn

procesu krzepnigcia krwi wzgledem budowy e podaje zasady podziatu przez te elementy
e Wymienia nazwy i leukocytow ze wzgledu e okresla, jaka role
funkcje sktadnikow na obecnos¢ ziarnistosci w procesie krzepnigcia
0socza w ich cytoplazmie krwi odgrywa trombina
e wyjasnia, na czym polega | ¢ analizuje proces
proces krzepnigcia krwi krzepnigcia krwi
2. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu krwionos$nego e wymienia funkcje uktadu | e poréwnuje tetnice z ¢ wyjasnia zwigzek migdzy | e charakteryzuje typy e wyjasnia rolg
krwionosnego zytami pod wzglgdem budowg anatomiczna sieci naczyn uktadu
e podaje nazwy elementéw budowy anatomicznej i morfologiczna naczyn krwiono$nych krwiono$nego
uktadu krazenia i pelnionych funkcji krwiono$nych e analizuje sposdb W utrzymywaniu
e podaje nazwy elementéw | e rozréznia typy sieci a petnionymi przez nie przeptywu krwi homeostazy
serca cztowicka naczyn krwiono$nych funkcjami w zylach konczyn e wyjasnia réznice
e okresla potozenie serca e rozrdznia rodzaje naczyh (z uwzglednieniem dolnych miedzy uktadem

e wyjasnia, na czym polega

automatyzm serca

o opisuje cykl pracy serca

e omawia funkcje naczyn
wiencowych

e wymienia typy naczyn
krwiono$nych

e odrdznia krwiobieg duzy
od krwiobiegu matego

o wskazuje prawidlowe

krwiono$nych

e omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

zastawek w zytach)

e rozroznia zastawki w
sercu

e omawia budowg uktadu
przewodzacego serca

e poréwnuje krwiobieg
duzy z krwiobiegiem
malym pod wzgledem
pemionych funkcji

o interpretuje wyniki
pomiardéw tetna

e wyjasnia, na czym
polega automatyzm
serca

e omawia roznic¢ migdzy
warto$ciami ci$nienia
skurczowego
a warto$ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi

e omawia sposob
regulacji ci$nienia krwi
W haczyniach

wrotnym a siecig
dziwna

e wyjasnia
przyczyng roznicy
mi¢dzy
wartosciami
ci$nienia
skurczowego
a warto§ciami
ci$nienia
rozkurczowego




wartosci ci$nienia krwi
i tetna cztowieka

o interpretuje wyniki
pomiaru ci$nienia krwi

krwi oraz podaje
argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidtowe
wartos$ci ci$nienia
krwi moga
zagraza¢ zdrowiu,
a nawet zyciu

3. Uklad limfatyczny

Uczen:

e wymienia funkcje uktadu
limfatycznego

e wymienia nazwy
narzadow uktadu
limfatycznego

e przedstawia budowe
i funkcje naczyn
limfatycznych

Uczen:

e okresla funkcje narzadow
wchodzacych w sktad
uktadu limfatycznego

¢ charakteryzuje cechy
naczyn limfatycznych

Uczen:

e porownuje narzady
uktadu limfatycznego pod
wzgledem petnionych
przez nie funkcji

e omawia sktad limfy i jej
role

e poréwnuje uktad
krwiono$ny z uktadem

Uczen:

e ocenia znaczenie
prawidtowego
funkcjonowania
narzadow tworzacych
uktad limfatyczny

e omawia sposob
powstawania limfy

e podaje argumenty

Uczen:

e wyjasnia, na
podstawie zrodet
popularno-
-naukowych i
naukowych, jakie
znaczenie
W utrzymywaniu
homeostazy maja

e okresla sposob limfatycznym pod potwierdzajace, ze ukfad krwionosny
powstawania i funkcje wzgledem budowy uktad krwiono$ny i ukfad limfatyczny
limfy i funkcji i uktad limfatyczny

stanowig integralna
catosé
e poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy
4. Choroby ukladu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia e wymienia sposoby e Wwymienia przyczyny e przedstawia argumenty e rozroznia objawy ¢ wskazuje metody
zapobiegania chorobom chorob uktadu kragzenia potwierdzajace tezg, choréb uktadu krazenia diagnozowania

uktadu krazenia

o wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

o wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia

e wymienia nazwy choréb
uktadu krazenia (anemia,
biataczka, nadci$nienie

o wiasciwie interpretuje
wyniki morfologii krwi
i lipidogramu

e charakteryzuje metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia

¢ wyjasnia, dlaczego nalezy
bada¢ ci$nienie krwi

e charakteryzuje wybrane
choroby uktadu kragzenia

ze wlasciwy styl zycia
jest najwazniejszym
elementem profilaktyki
chorob uktadu krazenia
e omawia przyczyny,
objawy i profilaktyke
chorob uktadu krazenia

e wyjasnia, na czym
polega niewydolnos¢
uktadu krazenia

poszczegblnych
choréb uktadu
krazenia

e wyszukuje w
roznych zrodtach
informacje na
temat sposobow
zapobiegania
rozwojowi
miazdzycy naczyn




tetnicze, zylaki, wiencowych
miazdzyca, udar mézgu,
choroba wiencowa, zawat
serca)




